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Circn. 271 Udine, 17 febbraio 2016

A TUTTI GLI STUDENTI
Classi Quarte e Quinte

Loro Sedi

OGGETTO: Questionario di Orientamento alla scelta del percao accademico e professionale
"Conosci Te Stesso"

Si porta a conoscenza degli studenti delle ctasaite e quinte del questionario di orientamento
"Conosci Te Stesso", disponibile ai lihkp://www.uniromal.it/orientamen@http://www.conosci-te-
stesso.it

Tale strumento € stato realizzato e validato n8Fial Prof. Gian Vittorio Caprara e dal Prof.
Claudio Barbaranelli del Dipartimento di Psicolodella Sapienza - Universita di Roma, e ad oggatos
somministrato a oltre 35.000 studenti di scuolaimsdperiore di tutto il territorio nazionale.

Il questionario e offerto dalla Sapienza - Univiérsii Roma senza alcun costo per chi lo compiladje
uno strumento completamente gratuito.

Si tratta di un questionario in gratisostenere e accompagnare in modo efficacedgsso
decisionale dello studente rispetto al suo fut@idumiversita o nel mondo del lavoro, avendo come
obiettivo quello di renderlo piu consapevole rispetle scelte che dovra operare per il suo futuro.

Nello specifico, il questionario pegle 260 domande ed é articolato in tre sezioni:

1) Profilo della personalitatale area si propone di ordinare la conoscenedahtudente ha di sé,
consentendo di renderlo piu consapevole circapmppunti di forza e le potenziali aree di miglioranto,
attraverso la valutazione di alcune caratteristiodéviduali (autostima, equilibrio emotivo, disgbitita al
rapporto interpersonale, motivazione, leadershgprtara mentale);

2) Orientamento Accademictale area si propone di contribuire all'orientatoetello studente verso la
scelta del corso di studi universitario, tenendataalel contributo di diverse variabili come, adrmepio,
guanto e desiderabile iscriversi a un certo corsaudea, quanto ci si ritiene capaci di dominardifficolta
che i diversi corsi di studio comportano e, nomdt quanto incide I'approvazione percepita daepaeile
persone importanti - come genitori, insegnanti acamn merito alla scelta di intraprendere unetetinato
percorso formativo all'universita;

3) Orientamento Professionaltale area si propone di dare informazioni di daerento relative ai percorsi
professionali che potrebbero essere pit congrupticstudi da intraprendere e le capacita personali
percepite dallo studente.

Al termine della compilazione dekgtionario, ciascuno studente potra salvare e stamm
profilo delle caratteristiche misurate sia in fotmgrafico che narrativo, accompagnato da alcune
indicazioni rispetto al percorso formativo che pbtre intraprendere una volta terminate le scugdersari
secondarie.

IL REFERENTE PER L'ORIENTAMENTO

Prof. Leopoldo Pagnutti



